Pokyny
- 14 kolo vychod@&eského poharu -
Poradatel: KOB Dobruska
Datum: sobota 20.10.2007
Centrum: chatova osada OstaS, moznost postaveni klubovsah s
Druh zavodu: klasicka trd
Prezentace:v sobotu 20.10.2007, v centru zavodu 8.45 - 9.20 ho

Parkovani:

Osobni automobily parkuji na louce v centru, pakéo80 K, dle pokyri poradatel. Frijezd
autobusem do centra neni mozny (Uzka cesta, nempadkovat). Zavodnici cestujici
autobusem vysednou ¥lkbve na Kizovatce Police-Broumov/Teplice &3ky dojdou do
centra (1.2km/100m). Autobusy mohou parkovat vd?oliMet. mezi kruhakem a
benzinovou pumpou ve sinu do Broumova. (viz. planek na konci)

Vzdalenosti:

P-Auto - centrum: 100 m

P-Bus - centrum: 1200 m (z Police 2.5km)
Centrum - prezentace: 0 m

Centrum - start: 0 m

Centrum -cil: O m

Mapa: Ostas, 1:10000, e = 5m, rognmA4, stav srpen 2007, autor Tomas LesStinsky, mgpni
na startu

Zvlastni map.znaky:

zelené koleko - vyrazny strom,

zeleny Kizek - vyvrat,

cervena perusovandara - @Sina nebo Zefiky ve skalnim mst

Popis terénu:

Kopcovaty ¢lenity, stedre husta si komunikaci. Mirny svah v porostévozmanitém lese
postupr pirechazejici do velmi strmych swab vybornou pibéznosti, ale i s velkym
mnoZstvim kamei balvari a skalnich ¥Zi, v ¢asti skalni misto a okrajové Utesy vrcholu
Ostase.

Zavodni prostor:
veskery les v okoli centra je zavodnim prostoremy fpro @astniky zavodu zakazanym
prostorem!

Start 00: 10.00 hod., kategorie HDR, P1 a P2 startuji naastaci krabtku, maji tedy
libovolny ¢as startu.

Startovni listiny:
zveejrény na www strankach zavodu, v centru na infafmieh tabulich



Popisy kontrol:
v centru zavodu formou samoobsluhy na vysledkovgbhlich.

Systém razeni:
Sportldent, v pipadt selhani Sl-kralsiek razeni do mapy wiglusnych polikach

Cil:
v centru, zavodnici ukai zavod oraZzenim cilové jednotky a jsou povinndpbshu vygist
(popx. vratit vypijéenou Sl-pitkazku), a to i v fipac, Ze zavod nedoka@n

Casovy limit: 150 minut

VyhlaSeni vysledi: predpokladanygas vyhlaSeni ve 13.30 hod, vyhlaSujeme Zakovské
kategorie.

Prvni pomoc: Drobna poraéni v cili, wtSi irazy Nemocnice Nachod

Hygiena:
V centru je k dispozici WC, pro choulostivé tepbechy na Zetony (k dostani v restauraci),
ostatni klasika - studena voda, lavor.

Ob¢erstveni:

béhem zavodu mit budou delSi kategorie moznost vylutiti olEerstvov&ek na postupech,
jedna z nich budetpmo v centru u cile. Jinak po ditu dopordujeme vyuZzit vybornou
restauraci v centru zavod obvyklym sortimentem

Protesty: pisemn$ proti vkladu 200,- K hlavnimu rozho&imu.

Ostatni:

- V terénu dost masivriesaci odstrguji nasledky po orkanu Kyrill a kaci, kde se d&zea
misty jsou v lese jeSneodklizené polomy &sto nové nebo rozéhé paseky - tyka se
kontrol 38, 50 a 58!

- Zakaz vstupu do oplocenek a na soukromé pozemky!

- Zavod se kona v CHKO Broumovsko, pokudzete, vezriéte si prosim boty bezrébi.

Funkcionari:

Reditel zavodu: Toméas Lestinsky R2
Hlavni rozhodi: Katka LabaSova R2
Stavitel trati: Tomas LeStinsky R2






Délky trati
- 14 kolo vychod@&eského poharu -

D10C 1.7km 85m 6k
D10ON 3.0km 170m 5k
D12C 1.9km 100m 8k
D12D 1.6km 90m 5k
D14C 2.2km 215m 7k
D14D 2.0km 145m 8k
D16C 3.2km 230m 12k
D16D 2. 6km 150m 9k
D18C 4. 6km 280m 15k
D21A 6. 6km 405m 19k
D21C 5. 5km 455m 17k
D21D 4. 1km 180m 12k
D35C 5. 2km 305m 17k
D35D 3. 7km 235m 12k
D45C 4. 0km 290m 13k
D45D 3.2km 195m 12k
D55C 2.8km 220m 9k
H10C 1.7km 85m 6k
H1ON 3.0km 170m 5k
H12C 2.1km 130m 8k
H12D 1. 7km 100m 6k
H14C 3.2km 220m 11k
H14D 2. 3km 140m 10k
H16C 4. 9km 290m 16k
H16D 3.3km 230m 11k
H18C 5. 8km 385m 16k
H21A 8. 5km 555m 22k
H21C 7.2km 450m 20k
H21D 4. 8km 330m 17k
H35C 6. 5km 465m 19k
H35D 5. 1km 385m 14k
HA5C 5. 4km 315m 16k
HA5D 4. 4km 370m 12k
H55C 3.2km 270m 10k
H55D 2.8km 200m 8k
H65C 2.4km 135m 9k
HDR 3. 0km 165m 5k
P1 1.9km 105m 9k
P2 3.4km 180m 11k



