Program Skoleni trendr 3.t*idy — Hradec Kralové 7.-9.12.2007

Péatek :
17,20 Sraz @locviény, seznameni s organizaci,ubytovanim,stravovanbgramem Madlova

17,30-19,07, B Prakticka ukazkaifpravy v glocviéné — nacvik spravnédiecké techniky /ABC atd/,
uzn& cvEeni na rozvoj obratnosti, sily i rychlosti Fejlkova

19,15-20,00A Zdravotni zgsobilost (Iék.prohlidky), prevence Uta@buv,obléenti)
prvni pomoc (vyrklisté a pod), tejpovani (kotnik) Cichy
B Hlavni cile a zasady sportovniho tréninku, vyzraatimnost trenéra v tomto procesu ~ Weber

20,15-21,0A Hlavni cile a zasady sportovniho tréninku, vyzrefimnost trenéra v tomto procesu ~ Weber
B Zdravotni zfsobilost (Iék.prohlidky), prevence Utafobuv,obléeni)
prvni pomoc (vyrkliste a pod), tejpovani (kotnik) Cichy

Sobota:
8,30-9,15 A Trénink Zactva v OB - néborg&enici, postupny fechod ke specializaci
podil obecného a speciélniho tréninku dlleuv

testy jako kontrola efektivity tréninkoveého pesc Weber
B Stavba zavodnich a tréninkovych trati pro Za¢eioR,H,D-10N, 10C, 12 C,D) Médlova
9,25-10,10 vyrna skupin
10,20-11,00A Ruzné formy mapovych trénirik Evidence a archivace Weber
B Mapova teorie — ukazkyiznych cvéeni pro zimni nssice asio
11,10-11,50 vyrmna skupin
12,00 OBD
12,45 A odjezd do lesa praktické ukazky mapovych trénimkRoudnika/ Madle
12,45-13,45B Mapova piprava — celoréni plan, organizace fiprava, provedeni mapového tréninku
Struktura vykonu v OBwastnosti tréninku OB, jeho skladba Weber
14,00 B odjezd do lesa
15,30-16,30A Mapova piprava — celoréni plan, organizacefiprava, provedeni mapového tréninku
Struktura vykonu v OBwaatnosti tréninku OB, jeho skladba Weber
17,00-18,00A,B Rozdily mezi tréninky Zactva a dorostu Strad
18,00 VEERE

19,00-21,00 Diskuse, beseda — ¥ zkuSenosti, ukazky metodickych matérial

Nedkle :
8,30-10,15A BéZecky trénink vykonnostnich zavodiidlorostu v jednotlivych obdobich tréninkového akla
roku.
Sousikni — cil, planovani, rozdily podle obdobi tréninkbw roku, ,cilovani* sougdni
na konkrétni zavod, vystypg trenéra a jejich vyuziti
8,30- 9,20B Organizace sousdni, tAbofi pro Zactvo Klimplovéa
9,30-10,18 Vyuziti PC i ptiprav mapovych trénink Madle

10,20-12,00 vyrgna skupin

12,00 A,B Zawretné zhodnoceni , ukdani Weber,Madlova
12,30 OBD



